-SEM FIDELIZACAO -SEM CONTRATOS -SEM OBRIGACOES

HORARIO

« INSCRICAO PREVIA NUMA TURMA

SEGUNDA- TERCA-  QUARTA-  QUINTA-  SEXTA- ;
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA  SABADO
TREINO
O9HIS  FUNCIONAL HIT
10HOO PILATES
TREINO
me FUNCIONAL

1eH15  PILATES

18H30 PILATES
TREINO TREINO
19H30 FUNCIONAL FUNCIONAL
TREINO TREINO
20H16 FUNCIONAL FUNCIONAL
20HO0O0 YOGIA

PODE CONJUGAR DIFERENTES TIPOS DE AULAS
LIMITADA A INSCRICAO AS VAGAS EXISTENTES

NUCLEO @
FORTE @www.nucleoforte.pt nuoleoforteestudio@gmail.com @ 912 223 070



